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kostlicher Ramen-Nudelbowl

mit eingelegtem Huhw
*mit Shirataki-Nudel und ohne Ol fiir
die hC'G Didt geeignet
FUR 4 PERSONEN ZEIT: 20 MINUTEN

Keineswegs ein traditionelles Ramen, aber nahe
dran, und wenn tiberhaupt, eine Hiihner-
Nudelsuppe zur Beruhigung der Seele.

Ein Rezept von Donal Skehan



Fiir das Huhn:
4 Hahnchenschenkel, ohne Haut und ohne Knochen, alternativ 4
Hiihnerbrustfilets
50 ml Sojasauce
50 ml Mirin
| Essloffel Sesamol

Fir die Ramenbriihe:
I rote Chilischote, in diinne Scheiben geschnitten
| Knoblauchzehe, in diinne Scheiben geschnitten
| daumengroBes Stiick Ingwer, in diinne Scheiben geschnitten
1,5 Liter Hiihnerbriihe bester Qualitdt
2 groBe Karotten, in Juliennestiicke geschnitten
100 g Shiitake-Pilze, halbiert, falls groBB
| Teeltffel Sesamol

Fir die Suppe:
150 g Brokkoli mit zartem Strunk, in mundgerechte Stiicke geschnitten
| Packung Ramen-Nudeln ¢ 300 g, gekocht und abgetropft
100 g Bohnensprossen
6 Friihlingszwiebeln, in feine Scheiben geschnitten
4 kEier, weich gekocht, zum Servieren halbiert
Eine kleine Handvoll Korianderbldatter




/ubereitung:
Fir das Huhn alle Zutaten in eine Schiissel geben und marinieren
lassen, wihrend Sie die Briihe zubereiten.

Fur die Briihe Chili, Knoblauch, Ingwer und Briihe in einen groBen
Topf geben und bei mittlerer Hitze zum K6cheln bringen. 15
Minuten kochen lassen, bis die Briihe ihr Aroma entfaltet hat,
dann abseihen und die Hissigkeit in den T opf zuriickgeben.

Die Karotten und Pilze hinzufiigen und weitere 5 Minuten kochen,
bis sie weich sind. Mit Salz und Sesamol abschmecken

Kurz vor Ende der Garzeit den Brokkoli in der Briihe 2-3 Minuten
blanchieren, bis er weich ist, mit einem Schaumloftel
herausnehmen und beiseite stellen.

Wiihrend die Briihe kdchelt, die Nudeln nach Packungsanweisung
kochen, abgieBen und beiseite stellen.

Fir das Hahnchen eine Grillpfanne auf hoher Stufe erhitzen. Das
Hdahnchen aus der Marinade nehmen und auf jeder Seite 4
Minuten braten oder bis es ganz durchgegart ist und tiefe

Grillspuren aufweist.
Vom Herd nehmen und in diinne Scheiben schneiden.

Die Nudeln mit Brokkoli, Hahnchenteilen, Sojasprossen,
Friihlingszwiebeln und weichgekochten Eiern in Schiisseln
anrichten.

Die heiBe Briihe mit den Karotten und Pilzen dariiber gieBen und
sofort mit frischem Koriander und Minze garniert servieren.



